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ESPA В РИТЦ-КАРЛТОН, САНЬЯ
Специально для Ритц-Карлтон Санья компания ESPA создала ряд действенных и высокоэффективных 
фирменных программ, уникально сочетающих новейшие научные разработки, прекрасно 
зарекомендовавшие себя европейские процедуры, а также принципы восточной философии 
и целительства. Мы с особой тщательностью подобрали команду высококвалифицированных 
профессионалов, прошедших обучение спа-процедурам в ESPA, чтобы вы могли получить 
оптимальный результат в процессе каждой процедуры.
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ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КОМПЛЕКС    2 ЧАСА
Уникальная успокаивающая и увлажняющая процедура для лечения и восстановления кожи после воздействия 
солнца. Этот комплекс сочетает  охлаждающее обертывание для тела и процедуры для лица, снижающие 
раздражение, успокаивающие и дарящие комфорт вашей коже. Комплекс идеально подходит для устранения 
последствий воздействия тропического климата, позволяя вам достигнуть чувства полного расслабления и 
свежести.

КОМПЛЕКС «Ю ЗУ» – МАССАЖ РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН СТУПНЕЙ    1 ЧАС 
Массаж ступней – это основной элемент традиционной китайской медицины. «Ю» означает «драгоценные», «Зу» 
– «ступни»: этот массаж призван высвободить течение «Ци» по энергетическим каналам, деликатно расслабляя 
уставшие ступни. После ритуала oмовения ступней вы насладитесь массажем рефлекторных зон и биологически 
активных точек на ступнях, а затем теплым успокаивающим компрессом с настоем из традиционных китайских 
трав, который станет финальным аккордом в создании ощущения полного умиротворения.

Фирменные комплексы процедур в ESPA Ритц-Карлтон                  
Специально для Ритц-Карлтон Санья ESPA разработала коллекцию комплексных процедур на основе 
китайских традиций. В стремлении подарить вам глубоко личное переживание, каждый комплекс создан для 
удовлетворения различных потребностей. Элементы старинных китайских традиций и западные практики 
слиты воедино, чтобы подпитать вас и восстановить равновесие души и тела. Каждый уникальный комплекс 
процедур начинается с приветственного ритуала омовения ступней, включающего традиционную китайскую 
терапевтическую ванну для ног и массаж рефлекторных точек, которые уравновесят и заземлят вашу энергию. 

ВОСТОЧНЫЙ ТАНЕЦ ЖИЗНИ    2 ЧАСА
Этот необычный «текучий» массаж для расслабления связок и суставов родом из Тайланда. В результате 
этой процедуры Ваши мысли обретут спокойствие, а напряженные участки тела испытают чувство глубокого 
умиротворения. Являясь уникальным переживанием для каждого клиента, данная процедура подарит свободу 
как от физических, так и от душевных ограничений. Эта глубоко расслабляющая процедура начинается с 
символического церемониального омовения ступней, уносящего прочь стрессы и напряжение реального мира. 
Смягчающий кожу скраб на основе соли и масел, а также деликатная процедура очищения кожи лица подготовят 
тело к последующему массажу, который включает раскачивание, диагональное вытягивание всего тела и 
снимающие напряжение вращательные движения. Полный восточный массаж головы станет заключительным 
аккордом в  этом мощном расслабляющем комплексе.  

КОМПЛЕКС ДЛЯ СИЯЮЩЕГО ЦВЕТА КОЖИ    2 ЧАСА
Этот комплекс интенсивно заботится о ваших руках и лице, сочетая в себе процедуры по освежению кожи 
и снятию напряжения. Новейшая программа для сияющего цвета лица от ESPA специально разработана для 
удовлетворения потребностей именно вашей кожи и включает методики китайского точечного массажа. Во 
время смягчающей маски для лица, руки и кисти рук обрабатываются мягким скрабом, проводится массаж с 
использованием богатой композиции из аромамасел и восстановителя для кожи. За этим последует теплая 
парафиновая ванночка, а завершит процедуру нанесение крема для рук с белой глиной для выравнивания тона 
кожи. Все процедуры позволяют глубоко расслабиться, восстановить и оживить кожу, а также дать интенсивное 
питание коже рук. 
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Восстановление физического и душевного равновесия  
Терапия горячими камнями известна уже тысячи лет и славится своим глубоким гармонизирующим, очищающим 
и расслабляющим тело эффектом. Базальтовые вулканические камни богаты минералами и используются для 
глубокого массажа тела и интенсивной работы с энергией. ESPA использует эту древнюю технику сразу в нескольких 
современных комплексах процедур для Ритц-Карлтон Санья.

ГАРМОНИЗАЦИЯ «ШЕН» С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ ВУЛКАНИЧЕСКИХ КАМНЕЙ    2 ЧАСА
И китайская и западная философия признают наличие тонких энергетических центров и меридианов на теле, 
которые поддерживают равновесие и внутреннюю гармонию, и через которые течет энергия «Ци». Зажатые 
или застоявшиеся энергетические центры могут негативно влиять на душевное и физическое самочувствие, 
подавляя естественное течение энергии. Благодаря этой утонченной процедуре энергия «Шен» (пробуждения) 
каждого гостя возвращается в состояние гармонии.  Вслед за смягчающим кожу отшелушиванием и деликатным 
очищением кожи лица, мы используем богатые минералами горячие камни для глубокого массажа тела и 
интенсивной работы с энергией. Камни кладутся на специальные энергетические точки и массируют тело, 
помогая уравновесить чакры, расслабить мышцы и растворить стресс, тем самым принося новую энергию в 
истощенные участки.

ГАРМОНИЗИРУЮЩИЙ «ЦИ» КОМПЛЕКС ДЛЯ СПИНЫ, ЛИЦА И ГОЛОВЫ  
С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ ВУЛКАНИЧЕСКИХ КАМНЕЙ    1 ЧАС 45 МИНУТ
Гармонизация нашей внутренней природы достигается с помощью уравновешивания качеств противоположного 
свойства, что отражает суть Инь и Ян. Эта сильная расслабляющая процедура с использованием горячих 
вулканических камней призвана проработать скопившееся глубоко внутри нас напряжение и восстановить 
баланс в жизненно важных энергетических точках. В начале вас ждет глубокая процедура очищения кожи спины, 
затем массаж горячими камнями с эфирными маслами, восстанавливающими равновесие души и тела. Горячие 
камни кладутся вдоль позвоночника, плеч и шеи, чтобы успокоить, расслабить и гармонизировать эти зоны. 
Процедуры для кожи лица включают массаж с питательным маслом и интенсивную маску-уход, подобранные 
специально для вас. Пока действует маска, точечный массаж кожи головы помогает очистить ум, успокоить дух 
и снять напряжение. Результатом комплекса будет увлажненная, ухоженная и мягкая кожа, а также ощущение 
полного расслабления.
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Программы ESPA по уходу за кожей лица                      
Все программы ESPA по уходу за кожей лица начинаются с консультации специалиста с последующим анализом 
кожи для определения индивидуальных потребностей и возможных проблем. Это позволит косметологу 
подобрать процедуры, отвечающие конкретным запросам, и дать соответствующие рекомендации по 
уходу за кожей в домашних условиях, чтобы вы могли сохранить вашу кожу здоровой как можно дольше. 
Во все программы по уходу за кожей лица включены специальные техники тройной очистки, деликатного 
отшелушивания и эффективного китайского точечного массажа лица, интенсивная маска для лица и точечный 
массаж головы для достижения оптимального результата.

Интенсивные программы ESPA по уходу за кожей лица    
ИЗБАВЛЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА ОТ ЖИРНОГО БЛЕСКА    1 ЧАС 15 МИНУТ
Идеально для жирной, загрязненной, проблемной кожи или кожи, страдающей от проявлений гормонального 
дисбаланса в организме

ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЯЮЩЕГО ЦВЕТА КОЖИ ЛИЦА    1 ЧАС
Это решение для кожи, подверженной воздействию загрязняющих факторов, а также уставшей и безжизненной 
кожи, страдающей от стрессов и недостатка сна 

ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД ЗА ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖЕЙ    1 ЧАС
Мягкий комплекс процедур для чувствительной нежной кожи, склонной к покраснениям и раздражению

ИНТЕНСИВНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ КОЖИ     1 ЧАС
Регенерирующий комплекс для сухой, обезвоженной кожи, требующей увлажнения и питания 
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Специальные процедуры ESPA                     
ДОРОДОВЫЕ И ПОСЛЕРОДОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ    1 ЧАС 30 МИНУТ
Эта процедура для всего тела была с особой тщательностью разработана для беременных женщин и кормящих 
мам. Она начинается с деликатного очищения и отшелушивания кожи спины, далее следует успокаивающий 
массаж спины с использованием питательного масла. Затем на спину накладывается приятная теплая питательная 
маска для увлажнения, смягчения и ухода за кожей, а в это время остальные участки тела и ноги обрабатываются 
мягким скрабом и массируются. Затем на эти участки накладывается питательная маска и выполняется 
обертывание для расслабления мышц. В это время вас ждет терапевтический массаж головы. Данная процедура 
улучшает тонус и дарит комфорт коже, создавая чувство полного расслабления.

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ТОКСИНОВ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ ТОНУСА БЕДЕР   1 ЧАС
Специальная процедура ESPA помогает стимулировать кровеносную и лимфатическую системы организма, 
сосредотачиваясь на участках тела, подверженных целлюлиту, задержке жидкости и имеющих неровный тон 
кожи. Вслед за глубоким пилингом вы получите массаж, избавляющий от токсинов, с применением легких лимфо-
дренажных техник и стимулирующих эфирных масел, которые помогут очистить ваше тело. Затем для достижения 
полного восстановительного эффекта массируются соответствующие рефлекторные зоны и активные точки на 
ступнях. Для получения максимального результата рекомендуется пройти курс процедур.

КОМПЛЕКС ПРОЦЕДУР ПО УХОДУ ЗА СПИНОЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ МОРСКИХ ГРЯЗЕЙ    1 ЧАС
Данная расслабляющая процедура для спины начинается с глубокого очищения, растирания и пилинга тела  и 
помогает стимулировать кровообращение и оживить кожу. Затем, после маски с теплыми морскими грязями, вы 
можете насладиться роскошным массажем спины с индивидуально подобранными эфирными маслами. Данная 
расслабляющая процедура ухаживает и идеально подходит для любого типа кожи, включая загрязненную, 
обновляя и освежая ваше тело.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ    30 МИНУТ
Это процедура, которая очистит и обновит ваше тело, а кожу сделает гладкой и свежей. Тщательно подобранная 
смесь морской соли и эфирных масел используется для удаления мертвых клеток кожи и улучшения тонуса. В 
процессе отшелушивания масла медленно впитываются и способствуют восстановлению утраченной энергии, а 
также защищают от сухости. Эта процедура идеальна перед выполнением Полного массажа тела.
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ESPA для мужчин                     
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ТОНУСА ДЛЯ ИГРОКОВ В ГОЛЬФ    1 ЧАС 45 МИНУТ
После целого дня на поле для гольфа побалуйте себя, выделив время для восстановления и расслабления 
уставших мыщц с помощью данной процедуры, нацеленной на снятие напряжения в спине и шее после 
махательных движений, а также усталости в ногах и ступнях. Процедура начинается с успокаивающей ванны, 
скраба и специального массажа ступней и ног горячими камнями, а затем теплая парафиновая маска восстановит 
энергию в уставших стопах.  Завершит процедуру глубокий массаж спины с использованием горячих камней, 
помогающий снять напряжение и стресс в мышцах, а также восстановить энергию души и тела.

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ    1 ЧАС
Данная процедура сочетает в себе традиционные китайские методики точечного массажа со специальными 
растяжками и техниками глубокого дыхания и проводится без применения масел поверх легкой удобной 
одежды (предоставляемой Спа), чтобы усилить кровообращение и расслабить участки напряжения в мыщцах, 
сбалансировать потоки энергии и восстановить гармонию души и тела.

КОМПЛЕКС «Ю ЗУ» – МАССАЖ РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН СТУПНЕЙ     1 ЧАС
Массаж ступней – это основной элемент традиционной китайской медицины. «Ю» означает «драгоценные», 
«Зу» – «ступни»: этот массаж ступней призван высвободить течение «Ци» по энергетическим каналам, деликатно 
расслабляя уставшие ступни. После ритуала oмовения ступней вы насладитесь массажем рефлекторных зон и 
биологически активных точек на ступнях, а затем теплым успокаивающим компрессом с настоем из традиционных 
китайских трав, который станет финальным аккордом в создании ощущения полного умиротворения. 

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ     30 МИНУТ
Это процедура, которая очистит и обновит ваше тело, а кожу сделает гладкой и свежей. Тщательно подобранная 
смесь морской соли и эфирных масел используется для удаления мертвых клеток кожи и улучшения тонуса. В 
процессе отшелушивания масла медленно впитываются и способствуют восстановлению утраченной энергии, а 
также защищают от сухости. Эта процедура идеальна перед выполнением Полного массажа тела.
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Услуги массажа от ESPA                       
АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ    1 ЧАС ИЛИ 1 ЧАС 30 МИНУТ
Аромамассаж от ESPA – это профессиональный полный и специальный массаж с использованием композиции 
из индивидуально подобранных масел. Персональная консультация позволит сделать процедуру уникальной и 
полностью соответствующей вашим потребностям.

Вы можете выбрать один из следующих интенсивных массажей для устранения физического напряжения и 
достижения расслабляющего либо тонизирующего эффекта.

•	 ДЕТОКСИКАЦИЯ – Используется очищающая смесь из масел цитрусовых для избавления от токсинов

•	 СНЯТИЕ СТРЕССА – С расслабляющими и успокаивающими эфирными маслами для достижения умиротворения 
и снятия стресса

•	 ИНТЕНСИВНЫЙ РАЗОГРЕВ МЫЩЦ – Разогревающие и стимулирующие эфирные масла снимают болевые 
ощущения

•	 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ СМЕНЫ ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ – Восстановите уровень энергии с помощью композиции 
из пробуждающих масел или погрузитесь в мирный расслабляющий сон с помощью успокаивающих эфирных 
маслел

•	 СТИМУЛЯТОР ИММУНИТЕТА – Используется мощное сочетание эфирных масел эвкалипта и масла чайного 
дерева, известных своими природными противовирусными и антибактериальными свойствами

ШВЕДСКИЙ МАССАЖ 1 ЧАС 30 МИНУТ
Настоящий традиционный массаж с контролируемым усилием и использованием комбинации из стимулирующих, 
длинных, сильных приемов с пощипыванием, растиранием и ритмическими движениями, идеально 
способствующими снятию напряжения и стимуляции кровообращения. Прекрасно подходит для эффективного 
разминания уплотнений и расслабления уставших, напряженных мышц и конечностей.

БАЛИНЕЗИЙСКИЙ МАССАЖ 1 ЧАС
Теплые аромамасла наливаются в центр тела и втираются в кожу, используя длинные расстягивающие широкие 
движения для более глубокой релаксации. Эта древняя техника стимулирует движение энергии «Ци» по телу, 
создавая ощущение благости. Изысканная процедура подарит умиротворение и наслаждение, позволяя вам 
восстановить энергию и тонус.

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ    1 ЧАС
Данная процедура сочетает в себе традиционные китайские методы точечного массажа со специальными 
растяжками и техниками глубокого дыхания и проводится без применения масел поверх легкой удобной одежды 
(предоставляемой Спа), чтобы усилить циркуляцию жидкостей и расслабить участки напряжения в мыщцах, 
сбалансировать потоки энергии и восстановить гармонию души и тела.
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Ванны ESPA                     
До начала ваших процедур позвольте себе окунуться в роскошь ванны, приготовленной для вас в одной из 
специальных комнат. Исключительно для вас будет приготовлена ванна с добавлением  эфирных масел и активных 
морских ингредиентов в соответствии с вашими потребностями. Вы можете выбрать один из следующих вариантов: 

•	 ВОССТАНОВЛЕНИЕ РАВНОВЕСИЯ ИНЬ И ЯН – в зависимости от ваших пожеланий процедура может 
восстановливать энергию и тонус, либо обладать успокаивающим действием и способствовать полноценному 
сну, 30 минут

•	 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПОТОКОВ ЦИ – Восстанавливает эмоциональное и физическое равновесие 
тела и души, 30 минут

•	 ТОНИЗИРУЮЩАЯ ВАННА С ЭКСТРАКТОМ ИМБИРЯ – Согревает и успокаивает уставшие и ноющие мышцы, 30 
минут

•	 ДЕТОКСИКАЦИЯ С МОРСКИМИ ЭКСТРАКТАМИ – Очищает системы организма; идеальная подготовка для 
процедуры детоксикации, 30 минут

•	 ЭВКАЛИПТОВЫЙ ТОНИК – Поддерживает иммунную систему, особенно полезна при слабости и усталости, 30 
минут

Приглашаем насладиться ванной до процедуры, длящейся более одного часа, за исключением процедур 
«Заключительные штрихи».
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Частные спа-люксы                     
Для получения полноты ощущений от спа зарезервируйте один из эксклюзивных спа-люксов. Окунитесь в 
роскошь, развейтесь и насладитесь часом расслабления в своей собственной парной, частной ванной на свежем 
воздухе и персональной зоной отдыха до процедуры  

Наши спа-люксы для одного человека предлагают умиротворяющую идиллическую атмосферу полного 
расслабления, а прекрасные спа-люксы для двоих будут идеальным выбором для тех, кто ищет уединения.

В частных спа-люксах возможно любое сочетание процедур, минимальная продолжительность процедур – два 
часа.  

Пожалуйста, обратитесь на рецепцию спа за помощью в создании вашего идеального приватного спа-отдыха.

Заключительные штрихи от ESPA                     
РОСКОШНЫЙ УХОД ДЛЯ РУК И КИСТЕЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ     1 ЧАС
Роскошный уход для рук, кистей и ногтей, включающий деликатный скраб для кожи и терапевтический массаж 
с горячими камнями и индивидуально подобранными массажными арома-маслами. Теплая парафиновая маска 
интенсивно питает, смягчает и ухаживает за кистями и ногтями. 

РОСКОШНЫЙ УХОД ДЛЯ НОГ И СТУПНЕЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ   1 ЧАС 15 МИНУТ
Роскошный уход для ног, ступней и ногтей, включающий мягкий скраб и расслабляющий массаж рефлекторных 
точек с применением горячих камней и индивидуально подобранных массажных масел. Ступни затем 
оборачиваются парафиновой маской для смягчения, глубокого питания и ухода за кожей. 

Услуги салона красоты                     
Маникюр, 45 минут
Педикюр, 45 минут
Покрытие лаком по запросу, 15 минут
Очищение и сушка волос
Очищение, укладка и сушка волос
Очищение, стрижка и сушка волос
Ванна для волос с применением питательной маски 
 Длинные
 Короткие
Плетение кос
 Длинные
 Короткие
Свадебный макияж
Дневной макияж
Вечерний макияж
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ ИНЬ И ЯН – Настоящая гармонизирующая процедура, которая начинается с успокаивающего 
пилинга тела и увлажняющего обертывания, которое питает и гармонизирует тело и душу, а продолжается 
растворяющим напряжение массажем с горячими камнями, способствующим восстановлению равновесия.

ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА – Расслабьтесь и позвольте косметологу подобрать уход для кожи лица, 
отвечающий именно вашим индивидуальным потребностям. Эта процедура включает специализированные 
техники очистки, деликатного пилинга и точечный массаж лица, а также интенсивную маску для лица.

МАССАЖ РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН СТУПНЕЙ «Ю ЗУ» – Эта процедура предназначена для конкретных участков 
ступней с целью создания энергетического баланса и ощущения благости.

ВЫБОР РОСКОШНЫХ ПРОЦЕДУР С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ ДЛЯ НОГ ИЛИ РУК

СПА-ЛАНЧ – Персональное меню, подготовленное нашим шеф-поваром, состоит из здоровых и питательных 
ингредиентов. Вы можете насладиться им непосредственно в своем спа-люксе.

ИЗЫСКАННАЯ ПОДАРОЧНАЯ КОРЗИНА ESPA – По завершении выбранной спа-программы ваш косметолог 
приподнесет вам изысканную персональную подарочную корзину ESPA, завершающую ваши процедуры и 
позволяющую воссоздать впечатления от пребывания в Ритц-Карлтон и ESPA по возвращении домой. 

Комплексные спа-программы                     
Комплексные спа-программы, расчитанные на целый день, включают посещение фитнес-люкса, бассейна, парной 
и сауны, парных процедур, комнат отдыха, а также легкий и здоровый спа-ланч в Муд Кафе. Просим вас приходить 
не менее чем за 1 час до назначенного времени процедуры, чтобы иметь возможность воспользоваться 
всеми услугами спа. В начале каждого комплекса процедур вы пройдете ритуал омовения ступней и сможете 
насладиться вкусом китайского чая.

ФИРМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОЦЕДУР РИТЦ-КАРЛТОН    5 ЧАСОВ 
Погрузитесь в уникальное переживание, обещающее неслыханную роскошь и изобилие. Позвольте нашему 
спа-дворецкому сопроводить вас и вашего близкого человека в собственный, отменно декорированный, 
приватный спа-люкс, где вы можете насладиться полным покоем и уединением в роскоши собственной парной 
и частного гардероба. В этом фирменном комплексе используется концептуальная линейка продукции фирмы 
ESPA, знаменитая своей натуральностью, эффективностью и целебными свойствами. Такие эфирные масла как 
нероли, болгарская роза, пальмароза, ладан, лекарственная ромашка, лаванда, эвкалипт, перечная мята и мирра 
составляют тонкую композицию, которая дарит гармонию и поистине экстравагантное и запоминающееся 
ощущение. Мы также сервировали для вас бутылку охлажденного шампанского, свежие экзотические фрукты и 
закуски.
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Комплексные спа-программы, продолжение                     
ДОЛГОЛЕТИЕ   4 ЧАСА 15 МИНУТ 
Удивительный обогащающий опыт для всех женихов, символом которых в день свадьбы является дракон – знак 
силы, совершенства и амбиций.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи и подготовив вас к этому особенному дню.

БАЛИНЕЗИЙСКИЙ МАССАЖ – Массаж всего тела с использованием аромамасел, созданный для полного 
расслабления, успокоения и снятия физического и душевного напряжения.

ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА – Интенсивная процедура для очистки, гармонизации и увлажнения 
кожи. 

РОСКОШНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ ИЛИ СТУПНЯМИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ НА ВАШ 
ВЫБОР

ГРАЦИЯ   4 ЧАСА 15 МИНУТ 
Райское наслаждение для всех невест, символом которых в день свадьбы обычно считается птица-феникс – знак 
благодетели, удачи и счастья.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи и подготовив вас к этому особенному дню.

БАЛИНЕЗИЙСКИЙ МАССАЖ – Массаж всего тела с использованием аромамасел, созданный для полного 
расслабления, успокоения и снятия физического и душевного напряжения.

РОСКОШНАЯ ПРОЦЕДУРА ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ И РУКАМИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ – Глубоко 
ухаживающая терапевтическая процедура даст рукам и ногтям необходимое питание и заботу.

РОСКОШНАЯ ПРОЦЕДУРА ПО УХОДУ ЗА СТОПАМИ И НОГАМИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ – Точечный 
массаж стоп смягчает и успокаивает их, снимая напряжение в уставших ногах.

ОЧИЩЕНИЕ И ДЕТОКСИКАЦИЯ    3 ЧАСА 30 МИНУТ
Роскошный комплекс, созданный для избавления от токсинов и очищения души и тела. Прекрасный способ 
освежиться и начать с нового листа.

ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА С ЭФФЕКТОМ ДЕТОКСИКАЦИИ – Выводящее токсины обертывание с использованием 
теплых водорослей завершается точечным массажем головы

МАССАЖ ТЕЛА С ВЫВЕДЕНИЕМ ТОКСИНОВ – Созданный для стимуляции вывода токсинов и лишней жидкости, 
этот комплекс сочетает в себе лимфо-дренажное растирание, пилинг тела и полный массаж тела с массажным 
маслом для выведения токсинов 

ИНТЕНСИВНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗДОРОВОГО ЦВЕТА ЛИЦА – Эта глубокая процедура выравнивает, 
восстанавливает тонус и придает здоровый цвет коже лица

22 23



Комплексные спа-программы, продолжение                     
ТРАДИЦИОННОЕ ДЗЕН-ПУТЕШЕСТВИЕ    3 ЧАСА 
Это путешествие приведет вас к полному расслаблению и освобождению ума от забот.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи.

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ – Традиционный сухой массаж с воздействием на активные точки и использованием 
растяжек для достижения чувства глубокой релаксации и гармонизации потоков физической и душевной 
энергии.

МАССАЖ РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН СТУПНЕЙ «Ю ЗУ» – Эта процедура предназначена для конкретных участков 
ступней для создания энергетического баланса и ощущения благости.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ИГРОКОВ В ГОЛЬФ   3 ЧАСА 
Специальный спа-комплекс для участков тела, чувствующих напряжение и усталость после целого дня на поле 
для гольфа.

ГАРМОНИЗИРУЮЩИЙ «ЦИ» КОМПЛЕКС ДЛЯ СПИНЫ, ЛИЦА И ГОЛОВЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ 
ВУЛКАНИЧЕСКИХ КАМНЕЙ – Полностью снимает напряжение и стресс, накопившиеся в спине, шее и плечах, и 
ухаживает за участками кожи, открытыми воздействию стихий.

МАССАЖ РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН СТУПНЕЙ «Ю ЗУ» – Эта процедура предназначена для конкретных участков 
ступней для создания энергетического баланса и ощущения благости.

ГАРМОНИЯ    3 ЧАСА 
Пленяющее путешествие для любой невесты, расслабляющее ум и тело в преддверии празднования. 

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи.

АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ – Аромамассаж от ESPA – это глубокая профессиональная процедура 
с использованием индивидуально подобранных эфирных масел. Персональная консультация поможет вам 
получить уникальный опыт, полностью соответствующий вашим потребностям.

РОСКОШНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ ИЛИ СТУПНЯМИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ НА ВАШ 
ВЫБОР

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ДУШЕВНОГО РАВНОВЕСИЯ   3 ЧАСА 
Полное потворство своим желаниям во имя расслабления и гармонизации ума, души и тела.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи.

ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА – Точечный массаж головы устранит стресс, а  успокаивающее кожу обертывание тела 
растворит напряжение и восстановит необходимый уровень энергии.

АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ – Аромамассаж от ESPA – это глубокая профессиональная процедура 
с использованием индивидуально подобранных эфирных масел. Персональная консультация поможет вам 
получить уникальный опыт, полностью соответствующий вашим потребностям.
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Комплексные спа-программы, продолжение                     
ПОЛНОЕ УЕДИНЕНИЕ   3 ЧАСА 
Успокаивающее и текучее путешествие, специально созданное для достижения состояния максимальной 
расслабленности и умиротворенности.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ – Эта процедура сделает ваше тело свежим и чистым, оставив ощущение 
гладкой и упругой кожи.

БАЛИНЕЗИЙСКИЙ МАССАЖ – Массаж всего тела с использованием аромамасел ESPA, созданный для полного 
расслабления, успокоения и снятия физического и душевного напряжения.

ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА – Расслабьтесь и позвольте косметологу подобрать специльный уход 
для кожи лица с учетом ваших индивидуальных потребностей. Эта процедура включает специализированные 
техники очистки, деликатного пилинга и точечный массаж лица, а также интенсивную маску для лица.
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будет взыматься полная оплата процедуры.

БЕРЕМЕННОСТЬ
Мы предлагаем специально разработанные процедуры для 
беременных и кормящих мам. Пожалуйста, сообщите нашему 
персоналу в спа, и они помогут вам выбрать те процедуры, 
которые больше всего подойдут вам в это особенное для вас 
время.

ДОМАШНИЙ УХОД
Чтобы продлить ваши спа-ощущения дома, вы можете 
приобрести все продукты ESPA, используемые в процедурах, 
на рецепции.

ЦЕНЫ
Все цены указаны в юанях. 
Стоимость обслуживания – 15% добавляется к цене процедуры

ЧАСЫ РАБОТЫ
Время процедур и парной спа-люкса     
Ежедневно с 10.00 до 23.00

Бассейн под открытым небом и сауна     
Ежедневно с 11.00 до 20.00

Фитнес-центр                                                  
Ежедневно с 6.00 до 22.00

ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ
Мы просим вас приезжать за час до назначенного времени 
процедуры, чтобы насладиться эксклюзивными услугами спа. 
Пожалуйста, примите во внимание, что позднее прибытие 
может привести к сокращению времени процедуры.

ПРОЦЕДУРЫ В ПАРНЫХ И ЗОНА ОТДЫХА
Данные пространства предназначены специально для 
использования во время процедур. Парные и фойе для 
отдыха для мужчин и женщин разделены и соединяются в 
чайной и дворике. Каждая парная состоит из:

•	 Парной	комнаты		 •	Фойе	для	отдыха
•	 Сауны		 •	 Бассейна
•	 Душа

ПАРНАЯ, САУНА, БАССЕЙН И  
ТЕРРАСА ДЛЯ ОТДЫХА
Парная предлагает процедуры очищения и расслабления для 
мужчин и женщин. Бассейн с приятной теплой водой, а также 
воздушными и водными массажными зонами скрыт в тени 
дворика. Этими услугами можно насладиться вместе с или 
вместо процедур. 

ФИТНЕС-ЛЮКС
Фитнес-люкс состоит из фитнес-студии, оснащенной по 
последнему слову техники новейшими кардиотренажерами, 
силовыми тренажерами и свободными весами от TechnoGym; 
студии Чи, предлагающей занятия по йоге, пилатесу, 
медитации и тай-чи, а также специализированной студии 
кинезиологии с новейшим революционным тренировочным 
кинезиологическим оборудованием на выносливость. 
Персональные тренировки по запросу.

СТУДИЯ КИНЕЗИОЛОГИИ
Студия кинезиологии создана для восстановления 
оптимального физического и душевного равновесия, 
улучшая качество жизни человека – дух направляет тело в 
трехмерном пространстве, концентрируясь на гармонии, 
гибкости и силе личности. Кинезиология позволяет человеку 
выполнять упражнения на конкретные группы мышц с 
разным уровнем сложности, что тренирует гибкость силы и 
равновесие.

СПА-УСЛУГИ
Пользование парными и фойе для отдыха включено в стоимость 
процедур. Доступ в бассейн и фитнес-люкс открыт для всех 

проживающих в отеле гостей и гостей дневных спа-программ. 

Для гостей, не проживающих в отеле, эти услуги также 
включены в стоимость при условии длительности 
заказанных процедур не менее двух часов (Процедуры серии 
«Заключительные штрихи» в дополнение к этому). Все заказы 
должны быть подтверждены кредитной картой.

ЗАПИСЬ НА УСЛУГИ
Чтобы записаться для прохождения идеально подходящей 
для вас процедуры, пожалуйста, посоветуйтесь со 
специалистом нашего спа на рецепции, который поможет вам 
сделать правильный выбор. Чтобы гарантировать посещение 
в удобное для вас время и доступность необходимой 
процедуры, мы настоятельно рекомендуем вам бронировать 
визит заранее. 

ЭТИКЕТ СПА
Наше пространство спа создает атмосферу расслабления и 
умиротворения. Пожалуйста, уважайте право каждого гостя 
спа на уединение и покой. Поэтому в нашем спа не курят, не 
пользуются пэйджерами и мобильными телефонами.

Парная, бассейн и терраса для отдыха – общие для мужчин и 
женщин, поэтому обязательно наденьте купальный костюм.

Гости, проживающие в отеле, могут прийти в спа 
непосредственно в халате и тапочках, имеющихся в номере 
отеля.

Спа предоставляет полотенца и другие необходимые 
во время визита предметы гигиены и удобства в 
неограниченном количестве.

Минимальный возраст для доступа в спа и к процедурам – 16 
лет.

ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ
Мы предоставляем подарочные сертификаты на двухчасовые 
комплексы, дневные программы и продукты, которые могут 
стать идеальным подарком для близкого человека. Стоимость 
подарочных сертификатов не возмещается, сертификат 
следует предъявить во время процедуры или совершения 
покупки.

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ
Во время назначения визита в спа просим вас сообщить 
о каких-либо заболеваниях, диагнозах, наличии аллергий, 
недавних медицинских или косметических операциях 
или травмах, которые могли бы повлиять на качество 
оказываемых услуг.  

ПОЛИТИКА ОТМЕНЫ ВИЗИТА
При отмене любой процедуры или спа-комплекса менее 
чем за четыре часа до визита будет взыматься 50% от суммы 
процедуры. При отмене менее чем за один час до визита 

Как воспользоваться услугами спа                    
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