
Спа-программы 
Thalasso Body Shape Contour 

Программа, направленная на стимуляцию систем кровообращения и лимфотока, в частности, в зонах, имеющих неровную текстуру, 
наиболее склонных к образованию целлюлита и удерживанию жидкости, в которых накапливаются конденсированные жиры и токсины. 
Гидроэнергетические процедуры Анри Шено предусматривают обертывание тела водорослями с высоким содержанием минералов и 
ферментов, способствующих удалению излишков жидкости, а также гидроароматерапию, которая проводится в ванне с гидромассажем, что 
ускоряет процесс детоксикации. Антицеллюлитные процедуры в сочетании с оздоровительным массажем усиливают кровообращение и 
выводят лишнюю жидкость, делая кожу более упругой и гладкой. Body shape contour – высокоэффективная процедура для коррекции 
контуров тела с мгновенным результатом. 

• 4 Phyto mud 

• 4 Hydro aromatherapy 

• 6 Cellulite treatments 
Продолжительность: 14 часов 

 

Couples Retreat 

Романтический отдых в спа-центре Thalaspa Chenot – это истинное наслаждение для двоих, которое поможет вам забыть о проблемах, 
избавиться от напряжения и почувствовать на себе благотворное воздействие массажа лица и тела с применением ароматических эфирных 
масел, что способствует полному расслаблению и глубокому сну. По окончании процедуры вам будет предложено королевское шампанское, 
так что от полного расслабления в спа-центре у вас останутся самые приятные впечатления. Для вашего удобства процедура также может 
быть проведена в вашем частном бунгало при свете ароматических свечей. 

• 2 Facial treatments 

• 4 Tendon muscle massage 
 

Продолжительность: 6 часов 

 

Executive Men’s Treat 

Холистическая программа, разработанная специально для мужчин и основанная на гидротерапии и уходе за кожей головы. Сначала вам 
будет предложена ванна со стимулирующим и бодрящим гидромассажем, а затем будет проведена процедура по уходу за кожей головы с 
применением средств Henri Chenot, включающая массаж верхней части спины, шеи и головы. Это превосходный метод борьбы со стрессом: 
программа улучшает кровообращение, дает заряд энергии, усиливает приток кислорода к коже головы и увлажняет волосы, придавая им 
блеск и здоровый вид. Ароматерапевтический массаж спины (от среднего до глубокого нажатия) с использованием различных методов 
гарантирует снятие умственного напряжения и избавление от стресса. Завершает этот уникальный комплекс биоэнергетическая процедура 
по уходу за кожей лица. 

• 2 Hydro aromatherapy 

• 2 Scalp treatments 

• 4 Tendon muscle massage 

• 2 Facial treatments 

 
Продолжительность: 9 часов 

 

Detox ify Program 

Программа снижения веса, которая радикально борется с задержкой жидкости в организме и увеличением объемов тела, вызванным 
гормональным дисбалансом. Своей эффективностью программа обязана методам Анри Шено, разработанным с учетом особенностей всех 
типов телосложения. Биоэнергетические методы направлены на укрепление собственных сил организма и удаление избытка жидкости. 
Почувствуйте природную силу морских водорослей и эфирных масел во время обертывания всего тела, которое приведет к повышению 
температуры тела и будет способствовать выведению токсинов. Закрепите блестящие результаты детоксикации и избавьтесь от 
болезненного состояния. Программа начинается с лимфатического массажа тела, направленного на усиление лимфотока, а 4-часовое 
комплексное воздействие предусматривает сочетание гидроароматерапии и фитогрязетерапии. Сухожильно-мышечный лимфодренажный 
массаж выполняется вручную с использованием банок, что позволяет улучшить циркуляцию жидкостей в организме, ускоряет выведение 
токсинов и процессы регенерации клеток. 

• 4 Lymphatic massages 

• 6 Hydro aromatherapy 

• 6 Phyto mud 

• 5 Tendon muscle massage 

 
Продолжительность: 12 часов 

 

 

 



Bridal Package 

Комплексная программа для будущих невест, направленная на то, чтобы в самый прекрасный день в своей жизни вы светились красотой. 
Побалуйте себя, наслаждаясь высококачественными процедурами по уходу за лицом и телом. Программа предусматривает сеанс 
гидроароматерапии: вы начнете с принятия ванны с гидромассажем, которая подарит заряд бодрости и хорошего самочувствия; затем вас 
ждет пилинг тела в сочетании с целительным воздействием душа Виши, что придаст вашей коже здоровый блеск и сделает ее мягкой и 
шелковистой на несколько недель. Ароматерапевтический массаж всего тела и комплексная биоэнергетическая процедура по уходу за 
лицом обеспечит максимальное расслабление. 

• 1 Hydro aromatherapy 

• 1 Body peeling 

• 2 Facial treatments 

• 2 Tendon muscle massages 

 
Продолжительность: 5 часов 

 

Pre-natal Package 

Программа Pre Natal package была тщательно разработана специально для беременных женщин и кормящих матерей, чтобы помочь им 
расслабиться и сохранить тонус кожи в этот особенный период. Комплекс процедур включает пилинг класса люкс, направленный на 
отшелушивание отмерших клеток, увлажнение и смягчение кожи, а также массаж тела (от легкого до среднего нажатия) с использованием 
продвинутых мануальных техник в безопасных зонах. Программа ориентирована на индивидуальные потребности клиентов, но результат 
всегда одинаков – полное расслабление и придание коже упругости. 

• 2 Body peeling 

• 4 Lymphatic massages 

• 4 Scalp treatments 

 
Продолжительность: 10 часов 

 

Mediterranean Journey 

Две фирменных косметических процедуры будут адаптированы для вашего типа кожи и подарят истинное наслаждение и расслабление. 
Побалуйте свою кожу биоэнергетической тонизирующей процедурой, которая представляет собой микромассаж энергетических точек, 
стимулирующий регенерацию тканей и способствующий увлажнению кожи и появлению здорового румянца. Благодаря технике 
лимфодренажа и использованию специальной продукции Henri Chenot процедура чистки и детоксикации очищает кожу на глубоком уровне и 
способствует выведению токсинов. Для глубокой очистки пор производится удаление загрязнений и «черных точек» с использованием пара, 
в результате кожа становится шелковистой, нормализуется работа сальных желез, и ваше лицо сияет здоровьем и красотой. 
Биоэнергетический комплекс – это сочетание гидроароматерапии, способствующей расслаблению напряженных мышц, и обертывания тела, 
во время которого теплая фитогрязь с большим содержанием морских водорослей увлажняет кожу и ускоряет процессы регенерации. В 
дополнение к пилингу тела с использованием морской соли для отшелушивания отмерших клеток выполняется массаж головы с эфирными 
маслами, снимающий напряжение. При массаже головы эффект расслабления достигается за счет стимуляции специальных энергетических 
точек. Это прекрасная антистрессовая процедура, которая способствует глубокому увлажнению и питанию ослабленных волос. Благодаря 
применению эфирных масел расслабляющий массаж благотворно влияет на тело, разум и душу. 

• 4 Facial treatments 

• 4 Hydro  aromatherapy 

• 4 Phyto mud 

• 2 Body peeling 

• 2 Scalp treatments 

• 5 Tendon muscle massage 
 

Продолжительность: 14 часов 
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